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Contents: Nécessaire :

- One Hood - Une cagoule

- One Collar Assembly - Un col

- Nebulizer #1 (Sensitivity) - Nébuliseur n°® 1 (sensibilité)

- Nebulizer #2 (Fit Test) - Nébuliseur n° 2 (ajustement)

- Two Sets Replacement Nebulizer Inserts - Deux buses supplémentaires par nébuliseur
- Sensitivity Solution (#1) - Solution pour essai de sensibilite (n° 1)

- Fit Test Solution (#2) - Solution pour essai d’ajustement (n° 2)
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USO INDICADO
Este producto esta indicado para probar el ajuste do cualquier respirador contra particulas 6
respirador contra gas/vapore con un prefiltro contra particulas.

INGREDIENTES: Agua, sacarina de sodio.

PRECAUCION: Si hay evidencia de que la solucion esta contaminada, deseche
inmediatamente la botella.

NOTA: La OSHA requiere que antes de realizar la prueba de ajuste se lleve a cabo una
evaluacion médica de la persona que se va a someter a esta prueba. También se debe
indicar a esta persona los ingredientes de la solucion para la prueba de ajuste y que va
a estar expuesto a una neblina fina.

NOTA: Si la solucion tiene cristales, coloque la botella cerrada bajo una corriente de
agua caliente, o agitela vigorosamente para disolver el material.

OSHA

El equipo FT-10 de 3M™ para |la prueba cualitativa de ajuste (dulce), cumple con los requisitos
de rendimiento de los respiradores pera prueba de ajuste, segun la norma 29 CFR 1910.134
actual de la OSHA concerniente a proteccion respiratoria.

Preparacion

1. Conecte la capucha en el collar colocando su cordon entre las pestanas del collar. Apriete el
cordon y sujételo con un nudo de tejedor o un mofo.

2. Vierta una pequena cantidad (aproximadamente una cucharadita) de la solucion para la
prueba de sensibilidad (No. 1) en el nebulizador etiquetado “Solucion No.1 para la prueba
de sensibilidad”.

3. Vierta la misma cantidad de la solucion para la prueba de ajuste (No. 2) en el segundo
nebulizador etiquetado como “Solucion No. 2 para la prueba de ajuste”.

4. Tape inmediatamente las botellas.

Prueba de sensibilidad

Esta prueba se lleva a cabo para asegurar que la persona que se somete a la prueba de
ajuste puede detectar el sabor dulce de la solucion de prueba a concentraciones muy bajas.
La solucion para la prueba de sensibilidad es una version muy diluida de la solucion para la
prueba de ajuste.

La persona que se somete a la prueba no debe comer, beber (excepto agua), ni mascar goma
durante 15 minutos antes de la prueba.

1. Indique a la persona que se va a someter a la prueba se coloque la capucha y el collar sin
un respirador.

2. Cologue la capucha hacia adelante, de manera que la cara de la persona quede

aproximadamente a 6 pulgadas de distancia del visor de la capucha.

Indique a la persona que respire a través de la boca, con la lengua extendida.

Usando el Nebulizador No. 1 con la solucion para la prueba de sensibilidad (No. 1),

inyecte aerosol al interior de la cubierta a traves del orificio que se encuentra en el visor

de la capucha. Inyecte oprimiendo diez veces el bulbo del nebulizador, comprimiéndolo

completamente y permitiendo que se expanda totalmente después de cada compresion.

Durante el uso del nebulizador se deben haber quitado los dos tapones de las aberturas. El

nebulizador se debe sujetar en posicion vertical para asegurarse de que genera aerosol.

5. Pregunte a la persona que se esta sometiendo a la prueba si puede detectar el sabor dulce
de la solucion. Si la persona detecta el sabor, anote 10 como el numero de veces que
oprimio el bulbo y continte con la prueba de ajuste.

6. Si no detecto el sabor, inyecte el aerosol en la capucha oprimiendo el bulbo diez veces mas.
Si es necesario repita este procedimiento una vez mas. Anote si después de apretar el bulbo
20 0 30 veces la persona detecto el sabor.

7. Sidespués de apretar el bulbo 30 veces la respuesta es negativa, porque la persona no
detecto el sabor dulce, la prueba se considera concluida. Se debe utilizar otro tipo de
prueba de ajuste.

8. Quite la capucha de la cabeza de la persona y permitale unos minutos para que el sabor
desaparezca de su boca. Puede ser util que la persona se enjuague la boca con agua.

- Lo

OBJETIVO DO USO
Este produto e indicado para verificar a vedacgao de respiradores com filtros para particulas e
ou respiradores com filtros para gases e vapores com um filtro também para particulas.

INGREDIENTES: Agua, sacarina sddica.

CUIDADO: Se houver evidéncia de contaminacao na solucao, jogue fora o frasco
imediatamente.

A OSHA (Administracdo de Seguranca e Saude Ocupacional - EUA) e a Instrucgao
Normativa no. 1 do Ministério do Trabalho do Brasil exigem que o usuario de
respiradores passe por uma avaliacao médica antes do uso de respiradores e
consequentemente a realizacao do ensaio de vedacao. Os usuarios devem ser
informados sobre os ingredientes da solucao do ensaio de vedacao.

ATENCAO: Se houver presenca de cristais, cologue o frasco fechado sob um jato de agua
morna ou agite-o vigorosamente para dissolver o material.

OSHA - PPR FUNDACENTRO:

O Kit para Ensaio de Vedacdo Qualitativo (doce) FT-10 da 3M atende aos critérios para
realizacao do ensaio de vedacao descritos pelas normas da OSHA (29CFR 1910.134) e o
Programa de Protecao Respiratoria da FUNDACENTRO no Brasil.

Preparo

1. Prenda o capuz na gola colocando cordao entre as flanges da gola. Aperte o cordao e
amarre com um no ou um laco.

2. Coloque uma pequena quantidade (cerca de uma colher de chd) da Solugdo para Ensaio de
Sensibiladade (n°.1) no nebulizador com a etiqueta
“#1 Sensitivity Test Solution”

3. Coloque a mesma quantidade da solucao para Ensaio de Vedacao (no.2) no segundo
nebulizador com o titulo “#2 Fit test Solution”.

4. Tampe o0s frascos logo em seguida.

Teste de sensibilidade

Este teste é realizado para garantir que a pessoa fazendo o ensaio de vedacgao consiga detectar
0 gosto doce da solucao do teste em niveis bem baixos. A solucao do teste de sensibilidade é
uma versao bastante diluida da solucao do ensaio de vedacao.

O usuario de respirador participante do teste ndo deve comer, beber (exceto dgua) ou mascar
chiclete por quinze minutos antes do teste.

1. Peca ao usuario para colocar o conjunto do capuz e da gola sem um respirador.

2. Posicione o conjunto do capuz para diante, de modo que haja 15 cm entre o rosto do
usuario e o orificio do capuz.

3. Peca ao usuario que respire com a boca lingua para fora.

4. Usando o nebulizador n® 1 com a solucao do teste de sensibilidade (n° 1), injete o aerossol
dentro do capuz atraveés do orificio na janela do capuz. Injete comprimindo o bulbo dez
vezes, comprimindo-o totalmente e deixando-o expandir-se de volta a cada compressao.
As duas tampas do nebulizador devem ser retiradas das aberturas durante o uso. 0
nebulizador deve ser mantido em posicao vertical para garantir a producéo do aerossol.

5. Pergunte ao usuario se consegue detectar o gosto doce da solucao. Se conseguir sentir o
gosto, marque 10 como 0 numero de compressoes e passe ao ensaio de vedacao.

6. Se usuario ndo conseguir sentir o gosto, injete mais dez compressoes do aerossol no
capuz. Repita mais uma vez as dez compressoes, se necessario. Observe se 20 ou 30
compressoes produziram uma resposta gustatoria.

7. Se 30 compressoes nao forem adequadas, ou seja, se 0 usuario nao detectar um gosto
doce, o teste esta terminado. Um outro tipo do ensaio de vedacédo deve ser usado.

8. Retire 0 capuz de teste e espere alguns minutos para que o0 gosto saia da boca do usuario.
Pode ser aconselhavel fazer com que o usuario enxagie a boca com agua.



Prueba de ajuste

1. Indique a la persona que se somete a la prueba se coloque el respirador y verifique
el sello entre el respirador y la cara del usuario, de acuerdo con las instrucciones del
paquete del respirador.

2. Indique a la persona que se ponga cualquier equipo de seguridad que vaya a usar
con el respirador en situaciones reales y que pudiese interferir con el ajuste de éste.

3. Indique la persona que se coloque y acomode la capucha de prueba como se
menciono anteriormente, y que respire a través de la boca, con la lengua extendida.

4. Usando el Nebulizador No. 2 con la solucion No.2 para la prueba de ajuste, inyecte
el aerosol para la prueba de ajuste apretando el bulbo igual numero de veces que
en la prueba de sensibilidad (10, 20 o 30 veces). Se requiere apretar el bulbo al
menos diez veces, comprimiéndolo completamente y permitiendo que se expanda
totalmente despues de cada compresion. El nebulizador se debe sujetar en posicion
vertical para asegurarse de que genera aerosol.

5. Para mantener una concentracion adecuada de aerosol durante esta prueba, inyecte
aerosol apretando el bulbo la mitad de las veces (5, 10 0 15) cada 30 segundos
durante toda la prueba de ajuste.

6. Después de la inyeccion inicial de aerosol, pida a la persona que realice los
siguientes ejercicios durante 60 segundos cada uno:

a. Respiracion normal. Estando de pie normalmente, sin hablar, la persona debe
respirar normalmente.

b. Respiracion profunda. Estando de pie normalmente, la persona debe respirar lenta
y profundamente, con cuidado para no hiperventilarse.

c. Movimiento lateral de la cabeza. En su lugar, la persona debe girar lentamente la
cabeza de un lado a otro hasta la posicion extrema a cada lado. Debe mantener
momentaneamente la cabeza en la posicion extrema para que pueda inhalar a
cada lado.

d. Movimiento vertical de la cabeza. En su lugar, la persona debe mover lentamente
|a cabeza hacia arriba y hacia abajo. Debe indicar a la persona que inhale con la
cabeza hacia arriba (esto es, cuando mira hacia el techo).

e. Hablar. La persona debe hablar lentamente en voz alta para que el conductor
de la prueba lo pueda escuchar claramente. La persona puede leer un texto
preparado como por ejemplo el parrafo sobre el arco iris, contar regresivamente a
partir de 100 o recitar un poema 0 una cancion que se sepa de memoria.

Parrafo sobre el arco iris

Cuando los rayos de sol tocan las gotas de lluvia suspendidas en el aire, las gotas
actian como un prisma y forman un arco iris. El arco iris es la division de la luz

blanca que da como resultado muchos colores hermosos. Estos colores adquieren la
forma de un arco redondo y largo, que se forma muy alto en el cielo y cuyos extremos
aparentemente desaparecen en el horizonte. De acuerdo con la leyenda, hay una olla
hirviendo de oro en uno de los extremos. Las personas buscan la olla pero nadie la ha
encontrado. Cuando una persona espera algo que esta fuera de su alcance, sus amigos
le dicen que esta buscando la olla de oro que esta al final del arco iris.
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Ensaio de Vedacao

1. Peca ao usuario que coloque o respirador e faca uma Verificacdo de vedacao de
acordo com as instrucoes fornecidas com a embalagem do respirador.

2. Peca ao usuario que vista todo o equipamento de seguranca que possa ser usado
durante o uso verdadeiro do respirador e que poderia interferir com a adaptacao do
respirador.

3. Peca ao usudrio que coloque e posicione o capuz de teste como antes, e entdo
respire pela boca com a lingua para fora.

4. Usando o Nebulizador n® 2 com a solucado do ensaio de vedacao (n° 2), injete
0 aerossol do ensaio de vedacao usando 0 mesmo numero de compressoes
necessarias ao teste de sensibilidade (10, 20 ou 30). E preciso um minimo de
dez compressoes, comprimindo o bulbo totalmente e deixando que se expanda
completamente a cada compressao. O nebulizador deve ser mantido em posicao
vertical para garantir a producao do aerossol.

5. Para manter uma concentragao adequada do aerossol durante este teste, injete
metade do numero de compressoes (5, 10 ou 15) a cada 30 segundos por toda a
duragao do ensaio de vedacao.

6. Apos a injecao inicial do aerossol, peca ao usudrio que faca os seguintes exercicios
de teste por 60 segundos cada um:

a. Respiracao normal - Em posicao normal de pé, sem conversar, o usuario deve
respirar normalmente.

b. Respiracao profunda - Em posicao normal de pé, o usuario deve respirar lenta e
profundamente, tomando cuidado para nao hiperventilar.

c. Virar a cabeca de um lado para outro - Parado e de pé, o usuario deve virar a
cabeca vagarosamente de um lado para outro entre as posicoes extremas de cada
lado. A cabeca deve pausar por um momento em cada posicao extrema, para que
0 usuario possa inspirar em cada lado.

d. Mover a cabeca para cima e para baixo - Parado e de pé, o usuario deve mover
vagarosamente a cabeca para cima e para baixo. Deve-se pedir ao usuario que
inspire na posicao para cima (olhando para o teto).

e. Falar - O usuario deve falar alto e devagar, alto o suficiente para ser ouvido
nitidamente pelo condutor do teste. O usuario pode ler um texto preparado, tal
como a Passagem do Arco-iris, contar de tras para diante desde 100 ou recitar um
poema ou uma cancao que saiba de cor.

Passagem do Arco-iris

Quando a luz do sol incide em gotas de chuva no ar, elas agem como um prisma,
formando um arco-iris. O arco-iris € uma divisdo da luz branca em lindas cores. Tem
a forma de um arco redondo e comprido, com a curva bem no alto e duas pontas
que parecem mergulhar no horizonte. De acordo com uma lenda, existe um caldeirdo
fervendo com ouro em uma das extremidades. As pessoas 0 procuram, mas nunca o
encontram. Quando uma pessoa procura por algo além do seu alcance, seus amigos
dizem que ele esta a procura do caldeirdo de ouro no final do arco-iris.

f. Flexion del cuerpo. La persona debe doblar el cuerpo a la altura de la cintura como
si fuese a tocarse los dedos de los pies. Este ejercicio puede sustituirse trotando
en un sitio fijo.

g. Respiracion normal. EI mismo ejercicio que el ejercicio a.

7. La prueba concluye en el momento que la persona detecte el sabor dulce del
aerosol, ya que esto indica un ajuste inadecuado. Espere 15 minutos y realice otra
vez la prueba de sensibilidad.

8. Repita la prueba de ajuste después de que la persona se vuelva a poner y ajustar el
respirador. Una segunda falla puede indicar que se necesita un respirador de otro
tamano o de otro modelo.

9. Sise termina toda la prueba y la persona no detecta el sabor dulce del aerosol, la

prueba se considera exitosa y se ha demostrado el ajuste del respirador.

10. Revise periodicamente el nebulizador para asegurarse de que no esté tapado. Si el
nebulizador esta tapado, limpielo y vuelva a realizar la prueba.

f. Dobrar-se - O paciente deve dobrar-se na altura da cintura como se fosse tocar os
dedos do pé. Este exercicio pode ser substituido por uma corrida estacionéria.
g. Respiracao normal - A mesma do exercicio a.

7. 0 teste termina no momento em que o gosto doce do aerossol for detectado pelo

usuario, pois isto indica uma ma adaptacdo. Aguarde 15 minutos e repita o teste de
sensibilidade.

8. Repita o Ensaio de Vedacado apos recolocar e reajustar o respirador. Uma segunda

falha pode indicar a necessidade de um modelo ou tamanho diferente de respirador.

9. Se o teste inteiro for realizado sem o usuario detectar o gosto doce do aerossol, 0

teste foi bem sucedido e a adaptacdo do respirador foi demonstrada.
10. Examine periodicamente o nebulizador para certificar-se que nao esteja entupido. Se
houver obstrucao, limpe o nebulizador e faca o teste novamente.




Limpieza

Al final de cada sesion o al menos cada cuatro horas, deseche la solucion de los
nebulizadores que no se utilizé. NO vierta soluciones usadas en las botellas. Enjuague
los nebulizadores con agua caliente para evitar que se tapen, sacuda el exceso de
agua y permita que se sequen. Limpie el interior de la cubierta con un pafio humedo
o con una toalla de papel himeda para eliminar cualquier residuo de la solucion de
prueba. Se pueden usar toallitas 504 de 3M™ a fin de limpiar las piezas faciales de
los respiradores no desechables antes de realizar cada prueba.

Piezas de repuesto

Numero de

pieza Descripcion Presentacion
#
FT-11 Solucion para la 1 unidad por paquete

prueba de sensibilidad 6 paquetes por caja

(dulce) (botella de 55 mL)

FT-12 Solucion para la
prueba de ajuste
(dulce) (botella de 55 mL)

1 unidad por paquete
6 paquetes por caja

FT-13 Nebulizador 1 unidad por paquete
3 paquetes por caja
FT-14 Capucha de prueba 2 unidades por paquete
(2 por paquete) 5 paquetes por caja
FT-15 Collar 1 unidad por paquete

1 paquete por caja

Aviso importante

Garantia: En el caso de que cualquier producto de salud ocupacional y seguridad
ambiental (OH&ESD) de 3M tenga defectos en el material o la mano de obra, 0 que

no cumpla con cualquier garantia expresa para un propdsito especifico, la Unica
obligacion de 3M y su recurso exclusivo sera la reparacion, reemplazo o reembolso
del precio de compra de tales piezas o productos, siempre y cuando se notifique
oportunamente de esos defectos y se compruebe que el producto se almacend, recibio
mantenimiento y se usé de acuerdo con las instrucciones escritas de 3M.

EXCLUSIONES DE LA GARANTIA: ESTA GARANTIA ES EXCLUSIVA Y SE HACE EN
LUGAR DE CUALQUIER GARANTIA IMPLICITA DE COMERCIALIZACION, IDONEIDAD
PARA SU PROPOSITO PARTICULAR O CUALQUIER OTRA GARANTIA DE CALIDAD,
EXCEPTO GARANTIA DE TITULO Y CONTRAVIOLACIONES DE PATENTES.

LIMITANTE EN LA RESPONSABILIDAD: Excepto como se estipulo anteriormente,

3M no tendré obligacion ni sera responsable por ninguna pérdida ni danos, ya sean
directos, indirectos, incidentales, especiales o resultantes, que surjan de la venta, uso
o mal uso de los productos OH&ESD de 3M, o de la incapacidad del usuario para usar

tales productos.
LOS RECURS0S AQUI EXPUESTOS SON EXCLUSIVOS.

PARA OBTENER MAS INFORMACION
En Estados Unidos:
Internet: www.3M.com/PPESafety

oM AL “l;% En México llame:
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Internet: www.3m.com.mx/saludocupacional
0 llame a 3M en su localidad.

Imported by/Importado por:

3M México S.A. de C.V.

Av. Santa Fe No. 190

Col. Santa Fe, Del. Alvaro Obregon
México D.F. 01210

© 2010 3M Company. Todos los derechos reservados.
3M es una marca comercial de 3M Company.

Limpeza

Ao final de cada sessdo, ou pelo menos a cada quatro horas, jogue fora a solugao nao
utilizada dos nebulizadores. NAO coloque as solucdes de volta nos frascos. Enxague
0s nebulizadores com agua morna para evitar a obstrucéo e seque agitando-0s.
Enxugue o interior do capuz com um pano ou papel-toalha Umido para retirar 0s
resquicios da solucéo de teste. Os lencos de limpeza para respirador 504 da 3M™
podem ser utilizados para limpar as pecas faciais de respiradores nao descartaveis
entre um teste e outro.

Pecas de reposicao

Numero
da peca Descricao Embalagem
#
FT-11 Solucdo de sensibilidade 1 por embalagem
(doce) caixa com 6 embalagens
(frasco com 55 ml)
FT-12 Solucdo do Ensaio de Vedacao 1 por embalagem
(doce) caixa com 6 embalagens
(frasco com 55 ml)
FT-13 Nebulizador 1 por embalagem
caixa com 3 embalagens
FT-14 Capuz de teste 2 por embalagem
(embalagem com 2) caixa com 5 embalagens
FT-15 Gola 1 por embalagem

caixa com 1 embalagens

Aviso importante

Garantia: No caso de se encontrar algum produto OH&ESD da 3M com defeito de
material, fabricacdo ou em desobediéncia a qualquer garantia expressa em relacao a
um proposito especifico, a Uinica obrigag@o da 3M e o Unico recurso do cliente sera 0
conserto, a substituicdo ou a devolugdo do preco pago pelas pecas ou produtos, desde
que a notificacdo ocorra em tempo hébil e com provas de que 0 produto tenha sido
armazenado, conservado e utilizado de acordo com as instrugdes escritas da 3.

EXCLUSOES A GARANTIA: ESTA GARANTIA E EXCLUSIVA E SUBSTITUI QUALQUER
GARANTIA IMPLICITA DE COMERCIALIDADE, ADEQUAGAO PARA UM PROPOSITO
ESPECIFICO OU OUTRAS GARANTIAS DE QUALIDADE, COM EXCEGAO DO TITULO E
VIOLAGAO DO PRIVILEGIO DE INVENGAO.

LIMITACAO DA RESPONSABILIDADE: Exceto como disposto acima, a 3M nao
se responsabilizara por perdas e danos, sejam eles diretos, indiretos, incidentais,
especiais ou conseqiienciais, decorrentes da venda, uso ou mau uso dos produtos

OH&ESD da 3M, ou da incapacidade do usuério de utilizar tais produtos.
0S RECURSOS AQUI APRESENTADOS SAO EXCLUSIVOS.

PARA MAIS INFORMAGﬁES
No Brasil, entre em contato:

Centro de Relacionamento

com o Consumidor - CRC

Disque Seguranga: 0800-0550705
www.3mepi.com.br
e-mail: faleconosco@mmm.com

Para outros produtos 3M:
Linha Aberta: 0800-0132333

Importado e distribuido por:

3M do Brasil Ltda.

Via Anhangiiera, km 110 - Sumare - SP
CNPJ 45.985.371/0001-08

© 3M 2010. Todos os Direitos Reservados.
3M é uma marca registrada da 3M Company



